Campus Irchel | Seerose
Abend
03. bis 09.11.2025

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Montag

Quorngeschnet-
zeltes Zircher Art,
Nudeln, Broccoli
gedampft

®

6.10 / 9.00/13.00

Schweinshalsbraten
glasiert, Honigjus,
Bratkartoffeln,
Broccoli gedampft

®®

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

Vegi Schnitzel,
Tartarsauce,
Gemusereis

@®®

6.0/ 9.00/13.00

Kalbsadrio,
Senfsauce,
Kartoffel-Lauch-
gratin, Bohnen grin

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden j

Mittwoch

Chili sin Carne mit
Linsen und Sojage-
hacktes, Jasminreis

®®

610/ 9.00/13.00

Rindsgeschnet-
zeltes Stroganoff,
Schwingerhérnli,

Blattspinat

7.50 /10.50 / 15.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Gnocchi mit Pilzen,
Baumntssen, Birnen,
und Blattspinat

% ®®
6.10 / 9.00 /13.00
Kalbsbratwurst

bratenjus, Rosti,
Karotten

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
=Y.

Freitag

Spaghetti Pesto rot
mit Gemlise

@®®

6.10/9.00/13.00

Pouletschenkel aus
dem Ofen,
Bratkartoffeln,
Gerosteter
Blumenkohl

®®

7.50/10.50 / 15.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



