Campus Irchel | Seerose
Abend

10. bis 16.11.2025

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Montag

Appenzellerkase
Hornli, Schnittlauch,
Apfelmus,
Sonnenblumenkerne

®

(Y]
610/ 900 / 13.00

Hackbraten, Rahm-
sauce mit
grobkérnigem Senf,
Kartoffel Stock, Erbsli
und Ruebli

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

«Jeera Dal», Indis-
ches Linsengericht,
Spinat, Basmatireis,
Meniisalat

W 0O®®

6.0/ 9.00/13.00

Bergler-Rosti, Speck,
Cervelat, Gemis-
chtes Gemiise,
Raclette Kase,
Réstapfel

¢

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden j

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Arancini Risot-
tokugeln mit Tomat-
en-Mozzarella Ful-
lung, Tomaten Sugo,
Bunte Gemiisep-...

V) @
6.0/ 9.00 /13.00

«Green Curry»,

mit Pouletschenkel-
ragout, Auberginen,
Bohnen, Mais & Thai
Basilikum, Jasmin-...

®®®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Pasta Gratin mit
Gemlise, Uberback-
en mit Kase,
Mentsalat

®

6.0/ 9.00/13.00

Meatballs,
Champignonsrahm-
sauce,
Bratkartoffeln,
Kurbisgemuse

(Y]
750 /10,50 / 1500

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
3] i.|.' \>
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Freitag

UrDinkel Pasta mit,
Kurbis-Sugo, Karot-
ten, Federkohl,
Baumniisse und, Feta

®

6.10/9.00/13.00

Geschmorte
Schweins Haxe,
Bramata Polenta mit
Pertersilie,
Wurzelgemuse

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



