
�ampus �r��el | �eer�se
�bend
10. bis 16.11.202�

Für den digitalen
Menüplan mit allen �n-
f�s den QR-��de s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
rm

Appenzellerkäse 
Hörnli, Schnittlauch, 
Apfelmus, 
Sonnenblumenkerne

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Jeera Dal», Indis-
ches Linsengericht, 
Spinat, Basmatireis, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Arancini Risot-
tokugeln mit Tomat-
en-Mozzarella Fül-
lung, Tomaten Sugo, 
Bunte Gemüsep-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Pasta Gratin mit 
Gemüse, überback-
en mit Käse, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

UrDinkel Pasta mit, 
Kürbis-Sugo, Karot-
ten, Federkohl, 
Baumnüsse und, Feta

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Hackbraten, Rahm-
sauce mit 
grobkörnigem Senf, 
Kartoffel Stock, Erbsli 
und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bergler-Rösti, Speck, 
Cervelat, Gemis-
chtes Gemüse, 
Raclette Käse, 
Röstapfel

 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Green Curry», 
mit Pouletschenkel-
ragout, Auberginen, 
Bohnen, Mais & Thai 
Basilikum, Jasmin-…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Meatballs, 
Champignonsrahm-
sauce, 
Bratkartoffeln, 
Kürbisgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Geschmorte 
Schweins Haxe, 
Bramata Polenta mit 
Pertersilie, 
Wurzelgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Änderungen einzelner Menü-K�mp�nenten werden jeweils 
direkt an der �peiseausgabe s��riftli�� k�mmuniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen �der Bedarf an weiterfü�renden 
�nf�rmati�nen können �ie si�� jederzeit an unsere Fa��pers�nen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


