Campus Irchel | Seerose
Abend

17. bis 23.11.2025

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Montag

"Mezze Teller", Falafel
mit Randen Dip,
Couscous mit Dat-
teln, Fladenbrot,
marinierte Oliven

®®

610/ 9.00 /13.00
Cevapcici, Ajvar

Dip, Goldener Reis,
Ofengemuse

®®

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

Griunes Linsen
Daal mit Spinat,
Basmatireis, Asia
Gemiise

v ®®®

6.0/ 9.00/13.00

Emmentaler
Bratschnitzel,
Bratenijus,
Bratkartoffeln, Ruebli

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden j

Mittwoch

Mah Mee
Nudelpfanne, mit
Wokgemuse, und Mu
Err Pilzen,
Mungosprossen,...

®®

610/ 9.00/13.00

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln,
Tzatziki Sauce,
Country Fries mit Pa-
prika, Cole Slaw Salat

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Bramata Polenta,
Winter Ratatouille
mit Kirbis und
Pilzen, Kichererbsen,
Mendusalat / Apfel-...

®®®

6.10 / 9.00 /13.00
Schweinehals Brat-

en, an Rosmarinjus,
Spatzli, Broccoli

®

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Grostel
Kartoffelpfanne mit
Gemise und
Bohnen,
Karamelisierte...

(Y ®

6.10/9.00/13.00

Pouletmeatballs,
Kokos-Ebly,
Curryrahmsauce,
Gebratener Senfkohl

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



