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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
f�s �en QR-���e s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
r�

"Mezze Teller", Falafel 
mit Randen Dip, 
Couscous mit Dat-
teln, Fladenbrot, 
marinierte Oliven

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Grünes Linsen 
Daal mit Spinat, 
Basmatireis, Asia 
Gemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Mah Mee 
Nudelpfanne, mit 
Wokgemüse, und Mu 
Err Pilzen, 
Mungosprossen,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Bramata Polenta, 
Winter Ratatouille 
mit Kürbis und 
Pilzen, Kichererbsen, 
Menüsalat / Apfel-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gröstel 
Kartoffelpfanne mit 
Gemüse und 
Bohnen, 
Karamelisierte…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Cevapcici, Ajvar 
Dip, Goldener Reis, 
Ofengemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Emmentaler 
Brätschnitzel, 
Bratenjus, 
Bratkartoffeln, Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gyros vom Poule-
tragout mit Zwiebeln, 
Tzatziki Sauce, 
Country Fries mit Pa-
prika, Cole Slaw Salat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinehals Brat-
en, an Rosmarinjus, 
Spätzli, Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletmeatballs, 
Kokos-Ebly, 
Curryrahmsauce, 
Gebratener Senfkohl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s��riftli�� k���uniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen ��er Be�arf an weiterfü�ren�en 
�nf�r�ati�nen können Sie si�� je�erzeit an unsere Fa��pers�nen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


