Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Campus Irchel | Seerose
Abend
24. bis 30.11.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

£ niusse Rucola, Randen Mais, Reis, Menusalat / Blattspinat

8 Menusalat / Apfel-... Krauter Sojajoghurt,..  Apfelmus
w 06 ®® ® 00 ® OO © O,
6.10 / 9.00/13.00 6.0/ 9.00/13.00 610/ 9.00/13.00 6.0/ 9.00/13.00 6.10/9.00/13.00
Chicken wings, Aioli Cervelat mit Speck, Rindshackbraten, Pi-  Gyros vom Schwein Griines Poulet Thai
Dip, Gemiisepfanne Senfsauce, Rosti, law-Reis, Zucchet- mit Zwiebeln, Tzatzi- Curry, Jasmin Reis,
mit Kartoffelecken, Erbsen tigemuse, Krauterjus ki Sauce, Gerdsteter Wok Gemiise

g Meniisalat Blumenkohl mit

.g Kurkuma, Pitabrot

2

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Linseneintopf mit
Wurzelgemuse,
Spatzli, Kabis Salat

7.50 /10.50 / 15.00

Orecchiette mit
Champignons, Fed-
erkohl Kuiirbis, Baum-

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

werden j

Couscous Bowl,
rost Broccoli
mit Cashewnussen,

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Erdnusseintopf, mit
Kichererbsen und
Gemluse, Basmati

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Schupfnudeln,
Champignonsrahm-
sauce, Kiirbis,

e @

7.50/10.50 / 15.00

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
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