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24. bis 30.11.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
f�s �en QR-���e s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
r�

Linseneintopf mit 
Wurzelgemüse, 
Spätzli, Kabis Salat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Orecchiette mit 
Champignons, Fed-
erkohl Kürbis, Baum-
nüsse Rucola, 
Menüsalat / Apfel-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Couscous Bowl, 
röst Broccoli 
mit Cashewnüssen, 
Randen Mais, 
Kräuter Sojajoghurt,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Erdnusseintopf, mit 
Kichererbsen und 
Gemüse, Basmati 
Reis, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Schupfnudeln, 
Champignonsrahm-
sauce, Kürbis, 
Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Chicken wings, Aioli 
Dip, Gemüsepfanne 
mit Kartoffelecken, 
Menüsalat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Cervelat mit Speck, 
Senfsauce, Rösti, 
Erbsen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindshackbraten, Pi-
law-Reis, Zucchet-
tigemüse, Kräuterjus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gyros vom Schwein 
mit Zwiebeln, Tzatzi-
ki Sauce, Gerösteter 
Blumenkohl mit 
Kurkuma, Pitabrot

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Grünes Poulet Thai 
Curry, Jasmin Reis, 
Wok Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s��riftli�� k���uniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen ��er Be�arf an weiterfü�ren�en 
�nf�r�ati�nen können Sie si�� je�erzeit an unsere Fa��pers�nen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


