
�a�pus �rchel | �eerose
�ben�
01. bis 07.12.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

fa
r�

Gersotto Spinat 
Baumnüssen Feta, 
Kräuter Grilltomate, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Süsskartoffel-Erd-
nuss-Eintopf, 
Langkornreis mit 
Kokos und Sesam, 
Erbsen Cipolotti…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Quornschnitzel, 
Kräuterquark, Baked 
Potatoe, 
Rotkabissalat mit 
Rüebli und Apfel

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Semmel Knödel, 
Rotkraut, Pilzrahm-
sauce mit frischen 
Kräutern

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kürbis Linsen Cur-
ry, Basmati Reis, 
Asiatisches Mis-
chgemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

Schweinshalsteak 
Walliser Art, 
Kräuterjus, Rösti, 
Wintergemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Currywurst, an 
pikanter Currysauce, 
Pommes Noisettes, 
Menüsalat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bami Goreng mit 
Poulet, Pilzen und 
Gemüse, Menüsalat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Orientalisches Rind-
sragout, Ras el 
Hanout Cous-
cous, gebackene 
Spitzpeperoni

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Fleischkäse Cor-
don Bleu, Ketchup, 
Bratkartoffeln, Erbsli 
und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
�nfor�ationen können �ie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


