Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

Campus IrCheI I seerose T:;iflenQR-Codescan-
Abend " >
08. bis 14.12.2025 S

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

"Japchae’, Quinoa Chili Burger, Massaman Curry, Alpler Magronen, Kartoffelgnocchi,

Glasnudeln Wildreis, Sauerrahm Basmati Reis, Wok Lauch Kartoffeln Gorgonzolarahm

Champignons, Tofu Dip, Mexikanischer Gemuse Rahm, Réstzwiebeln, Sauce, Baumnusse,
£ Sesam Gemiise, Bohnen Eintopf Apfelmus Broccoligemise
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6.10 / 9.00/13.00 6.0/ 9.00/13.00 610/ 9.00/13.00 6.0/ 9.00/13.00 6.10/9.00/13.00

Rollschinken, Senf- Poulet Fliigeli, Tar- Meatballs, Griine Schweins Bratwurst, Schweinsgulasch mit

sauce, Salzkartoffeln tar Joghurt Sauce, Pfefferrahmsauce, Zwiebelsauce, Kur- Wurzelgemiise, Pa-

mit Petersilie, D6r- Cole Slaw Salat, Cur- Gnocchi, Grilltomate bis-Résti, griine pardelle, Blattspinat
E rbohnen rykartoffeln mit Krautern Bohnen
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7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 /15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00
Alif3llige Anderungen einzelner Menii-Komy werden j
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedarf an weiterfiihrend
I:fo:;n:tlio::nukénireg: 2?: ;c:;edt:r:;i: : nutlt:s::euF;::p::sonen und
wenden. Klimawirkung n ,

. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o ) ) ‘
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




