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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
f�s �en QR-���e s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
r�

"Japchae", 
Glasnudeln 
Champignons, Tofu 
Sesam Gemüse, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Quinoa Chili Burger, 
Wildreis, Sauerrahm 
Dip, Mexikanischer 
Bohnen Eintopf

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Massaman Curry, 
Basmati Reis, Wok 
Gemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Älpler Magronen, 
Lauch Kartoffeln 
Rahm, Röstzwiebeln, 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kartoffelgnocchi, 
Gorgonzolarahm 
Sauce, Baumnüsse, 
Broccoligemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Rollschinken, Senf-
sauce, Salzkartoffeln 
mit Petersilie, Dör-
rbohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Flügeli, Tar-
tar Joghurt Sauce, 
Cole Slaw Salat, Cur-
rykartoffeln

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Meatballs, Grüne 
Pfefferrahmsauce, 
Gnocchi, Grilltomate 
mit Kräutern

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Bratwurst, 
Zwiebelsauce, Kür-
bis-Rösti, grüne 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsgulasch mit 
Wurzelgemüse, Pa-
pardelle, Blattspinat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s��riftli�� k���uniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen ��er Be�arf an weiterfü�ren�en 
�nf�r�ati�nen können Sie si�� je�erzeit an unsere Fa��pers�nen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


