
�a��us Zent�u� | Obe�e �ensa
Lunch
14. bis 20.09.2026

Fü� den digitalen
�enü�lan �it allen In-
fos den QR-�ode scan-
nen!

�ontag Dienstag �ittwoch Donne�stag F�eitag

�
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u 
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KÜRBIS LINSEN CUR-
RY
Basmati Reis, 
Blattspinat, Sprossen, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

BURRITO
Peperoni, Karot-
ten, Cheddar, 
Bohnen-Mais Eintopf, 
Erbsen Mole

 6.10 / 9.00 / 13.00 

SCHWINGERHÖRNLI 
GRATIN
Wurzelgemüse, Käse, 
Röstzwiebeln, 
glasierte Äpfel,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

MOUSSAKA
Auberginen Kartof-
feln, Tomatensauce 
Feta, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

SAMOSA
Fried Rice Rührei, 
Mango Chutney, 
Menüsalat /Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 
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GARDEN MEZZE 
TELLER
Randenhummus, Pita 
Brot, Falafel, Oliven, 
Gurken

 7.50 / 10.50 / 15.00 

BURGER
Rindfleisch, Cole Slaw, 
Kerne, Burger Sauce, 
Kräuter, Zwiebeln, 
Pommes frites

 7.50 / 10.50 / 15.00 

KALBS POJARSKI
Grüne Pfefferrahm-
sauce, Stampfkartof-
feln, Erbsen und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

CHILI CON CARNE
Mais Bohnen Nachos, 
Pilaw Reis Sauerrahm, 
Menüsalat /Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

POLLO AL LIMONE
Zitrone, Capona-
ta, Gemüse Seller-
ie & Kapern, Ros-
marinkartoffeln

 7.50 / 10.50 / 15.00 
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PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

Allfällige Ände�ungen einzelne� �enü-Ko��onenten we�den jeweils 
di�ekt an de� S�eiseausgabe sch�iftlich ko��unizie�t. Bei 
Unkla�heiten zu Alle�genen ode� Beda�f an weite�füh�enden 
Info��ationen können Sie sich jede�zeit an unse�e Fach�e�sonen 
wenden.

 P�eise in �HF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


