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04. bis 10.03.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Randen-Quinoaplät-
zli, Sojajoghurt-Dill 
Dip, Country Cuts, 
Erbsengemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Linsen-Gemüse-Ein-
topf mit Kartoffeln, 
Vegane Wurst, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Pesto Gnocchi, Rata-
touille, Kerne-Mix, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Bowl», mit Glac-
ierten Kichererb-
sen, Quinoa, Erb-
sen-Guacamole, Ge-
bratene Zucchetti

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Falafel, Tzatzi-
ki, Wildreis, 
Auberginengemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Poulet Stroganoff, 
Nudeln, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindsgeschnet-
zeltes Teriyaki, 
Basmati Reis, 
Sprossen und 
Sesam, Menüsalat…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Fleischkäse, Senf, 
Salzkartoffeln, Dör-
rbohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Crispy Chicken, 
Cocktail Sauce, 
Wedges, Glasierte 
Karotten

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Cervelat Wurst, Sen-
fsauce, Rösti Frites, 
Grilltomate

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


