
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
11. bis 17.03.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Spinat Bratlinge, Pi-
law Reis, Tomatierte 
Zucchetti

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Daal mit Gemüse, 
Koriander, Pita Brot, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Fried Vegi Gyoza, 
Sriracha Chili Veg-
annaise, Basmati mit 
Sesam, Kabis Salat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Geröstete Rüebli mit 
Orange, Sojajoghurt 
mit Pfefferminze, 
Bulgur, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Novish Nuggets, Ve-
gane Tartarsauce, 
Zitronenschnitz, Ebly 
mit Gemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

 a
�

 A
b

en
�

Angry Birds Burger, 
Crispy Poulet im 
roten Burger Bun, 
Salat, Tomaten und 
Chili Mayo, Pommes…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Frühlingsrolle mit 
Poulet, Fried Rice mit 
Erbsen und Karotten, 
Sweet Chilisauce, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Marinierter 
Schweinebauch, 
Udon Nudeln, 
Mischgemüse, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Emmentaler 
Brätschnitzel, 
Cocktailsauce, 
Bratkartoffeln, Kefen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletschenkel aus 
dem Ofen, 
Jus mit Ros-
marin, Schupfnudeln, 
Peperonata

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


