Campus 2entrum | Untere Mensa
Abend
09. bis 15.03.2026

Montag

garden am Abend

butcher am Abend

Alifillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Auberginen nach
indischer Art,
Soja-Minz Dip, Bul-
gur, Koriander,
Mendusalat / Apfel-...

®®

6.10 / 9.00/13.00

Poulet Massamam
Curry, Erdnusse Ko-
riander, Basmati Reis,
Menusalat / Apfel-

®®

7.50 /10.50 / 15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Reisnudeln, Kokos-
nusssauce mit
Gemiise, Gerostete
Erdniisse, Menusalat
| Apfelmus

®®HG

6.0/ 9.00/13.00

Schweinsvoressen
Thurgauer Art, mit
Apfel, Spatzli,
Blumenkohl

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Gemusestrudel,
Ratatouille,
Meniisalat /
Apfelmus

®®

610/ 9.00/13.00
Rinds-Cevapcici,

Risotto mit Kase,
Tzatziki, Rotkabis

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung _—

der Mahlzeiten e

entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Pasta an Bar-

lauch Pesto, Grill-
gemiise, Baumniisse,
Menusalat / Apfel-

®®

6.0/ 9.00/13.00

Poulet Fltgeli,
Knoblauchdip, Pom-
mes frites,
Menusalat / Apfel-

mus

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Linsenplatzli, Tzatziki
Dip, Tomatierter Ebly,
Menusalat / Apfel-
mus

v OO
6.10 / 9.00 /13.00
Adrio mit Rosmarin-

sauce, Pilaw Reis,
Broccoli

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



