
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
18. bis 24.03.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Jerusalem Teller, 
Soja Geschnetzeltes 
gebraten mit Peper-
oni und Zwiebeln, 
Hummus, Naan-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüse Paella mit 
Tofu, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Tom Kha Gai» mit 
roten Linsen, Pilzen, 
Glasnudeln und 
Gemüse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüse Curry mit 
Thaibasilikum, Mie 
Nudeln, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Bärlauch Risot-
to mit Gemüse, 
Champignon gebrat-
en, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Kalbs Brätchügeli 
an Champignon-
rahmsauce, Trock-
enreis, Erbsli und 
Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Picca-
ta, Baked potatoe, 
Sauerrahm, Grill-
gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Hackbraten mit 
Bärlauch, Pfeffer-
sauce, Kartoffel-
stock, Karotten

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Buritto mit 
Rindshackfleisch 
und Gemüse, 
Tomaten-Koriander-
sugo,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Paniertes Schweins 
Schnitzel, Zitronen-
schnitz, Ketchup, 
Pommes frites, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


