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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Reisnudeln, Kokos-
nusssauce mit 
Gemüse, Geröstete 
Erdnüsse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbseneintopf 
mit Kartoffeln, Naan 
Brot, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüse Risot-
to mit frischen 
Kräutern, Balsam-
icoglace, Grilltomate

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Mejadra - Reis-
gericht mit Linsen 
und Röstzwiebeln, 
New Roots Dip mit 
Kräutern, Broccoli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüsestrudel, 
Ratatouille, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Cervelat mit Speck 
und Käse, Senf, 
Bratkartoffeln mit 
Thymian, Peperoni

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet 
Geschnetzeltes an 
Or-
angen-Honigsauce, 
Gnocchi,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rinds Stroganoff, 
Spätzli, Blumenkohl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Hacktäschli, Grüne 
Pfeffer-Rahmsauce, 
Pasta, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Geräucherter 
Schweinshals, 
Senfsauce, 
Salzkartoffeln mit 
Petersilie,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


