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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Mah Mee 
Nudelpfanne, mit 
Wokgemüse, und Mu 
Err Pilzen, 
Mungosprossen,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüse Tajine mit 
Kichererbsen, Bulgur, 
Menüsalat / Apfel-
mus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi, 
Champignonsauce, 
Dörrtomaten, 
Rucola, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

"Ghackets & 
Hörnli", Pflan-
zliches Gehacktes, 
an Rotweinsauce, 
mit Wurzelgemüse,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüseschnitzel, 
Bärlauch Dip, 
Mehrkorn Risotto, 
Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Curry Wurst an 
Ketchup Sauce, 
Pommes frites, Broc-
coli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Saftbraten, 
Senfrahmsauce, Spi-
ralen Pasta, Grüne 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Cipolataspiessli, 
Baked Potatoe, 
Kräuterquark, 
Ofengemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinshalsteak, 
an Rosmarinjus, 
Spätzli, Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindsragout an 
Rotweinsauce, 
Kartoffeln, 
Menüsalat / 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


