
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
08. bis 14.04.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Gemüse-Pilz Risot-
to, Rucola, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Zwei 
Blätterteigpastetli 
mit Gemüseragout, 
Frühlingszwiebel 
Garnitur, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Dahl mit Gemüse, 
Basmati mit Sesam, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Brewbee G�hack-
et mit Hörn-
li, Gemüsegarni-
tur, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbseneintopf 
mit Gemüse, Bulgur, 
Blumenkohl

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Poulet Brust 
auf Gemüse-Linsen-
salat mit Kartof-
feln, Frischkäse Dip, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rinds Fleischvogel, 
Spätzli, Fenchel-
gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Pasta One Pot», mit 
Chorizo, 
getrockneten 
Tomaten und 
frischem Spinat,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Brat-
en, Kräuter-
jus, Kartoffelknödel, 
Apfel-Rotkraut

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Grünes Pouletcurry, 
Reis, Crispy Chi-
anoodels, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


