
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
06. bis 12.01.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Spaghetti an Basi-
likumpesto, Cherry-
tomaten, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Auberginen Gu-
lasch, Couscous mit 
Kräutern, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Avocado-Mais Pat-
ty, Cocktailsauce, 
Pommes frites, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Nasi Goreng, 
Sprossengarnitur, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Bramata, Ru-
cola, Ratatouille, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Rinds Lasagne, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Brätchügeli an 
Champigon-Rahm-
sauce, Pastetli, 
Trockenreis, 
Mischgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Hackbraten, 
Kräuterjus, Rösti, 
Fenchelgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsgeschnet-
zeltes an Senfsauce, 
Salzkartoffeln, 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

G�hackets mit Hörnli, 
Reibkäse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


