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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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TACOS Peperoni, 
Lauch, Tomaten, Erb-
senmole, Bohnen-
salat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

MASSAMAN CUR-
RY Kichererbsen, 
Bohnen Blumenko-
hl Erdnüsse, Kartof-
feln, Basmati Reis,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

LINSEN MAIS 
BOWL, Couscous, 
Süsskartoffel, Ran-
den, Maiskol-
ben, Cashewnüsse,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

JAPCHAE, Glas-
nudeln Tofu, 
Champignon, Sesam, 
Sprossen, Koriander, 
Menüsalat / Apfel-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

TOMATEN HUM-
MUS, Cous-
cous, Fladenbrot 
Spinat, Ofengemüse 
Sprossen, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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ROTKRAUT 
TORTELLINI, 
Schinken Rahm 
Sauce, Spinat, 
Menüsalat /…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

POULET RAGOUT, 
Senfsauce, Spätzli, 
Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

TERIYAKI BEEF, 
Peperoni, Knoblauch, 
Sprossen, Sesam, 
Basmati, Menüsalat / 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

SCHWEINSS-
CHNITZEL, 
Bratenrahmsauce, 
Papardelle, Erbsen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

FISCHKNUSPERLI, 
Tartar Sauce, 
Salzkartoffeln, 
Blattspinat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


