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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Paniertes Gemüs-
eschnitzel, To-
maten-Brot Salat 
mit Stangensellerie, 
Grüne Bohnen

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbseneintopf 
mit Gemüse, 
Couscous mit 
Kräutern, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Quinoa Bowl, mit 
Bohnenmousse, 
frischem Spinat und 
gerösteten 
Süsskartoffeln,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi mit Peper-
onata, Kräuterpesto, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kartoffel-Kürbiskern 
Rösti, New Roots Dip 
mit Rosmarin, 
Linsen-Gemüs-
esalat, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Tortellini carne, 
Kräuterrahmsauce, 
Reibkäse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kalbsbratwurst, 
Zwiebelsauce, Rösti, 
Erbsli und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rind Bolognaise, 
Pasta, Reibkäse, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schwein Ragout, 
Pizokel, Fenchel-
gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Chicken Nuggets, 
Tartar Sauce, Kartof-
felecken mit Papri-
ka, Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


