
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
15. bis 21.09.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Grünes Linsen Cur-
ry mit Gemüse, Naan 
Brot, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi mit Peper-
onata, Kräuterpesto, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Avocado-Mais Pat-
ty, Cocktailsauce, 
Pommes frites, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Quinoa Bowl, mit 
Bohnenmousse, 
frischem Spinat und 
gerösteten 
Süsskartoffeln,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüse Raviolini, 
Rucola, Tomaten-
sauce, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Kalbs Pojars-
ki, Grüne Pfef-
fer-Rahmsauce, Pi-
law Reis, Fenchel-
gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Geschnet-
zeltes an 
Honigsauce, Pap-
pardellen, Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinshals Braten, 
Pilzrahmsauce mit 
frischen Kräutern, 
Schupfnudeln, Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Flügeli 
aus dem Ofen, 
Ketchup, Kartoff-
elecken, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gelbes Schweins 
Curry, Basmati Reis, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


