
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
23. bis 29.09.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Getreide Risotto 
mit Mandeln & 
Gemüse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Soja Nuggets, 
Tabasco-Ketchup, 
Marinierte 
Kartoffelecken, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Bananen-Süsskartof-
fel Curry, Basmati 
Reis, Broccoli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbseneintopf 
�Ras el Hanout� mit 
Kartoffeln, Pita Brot, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Ratatouille Lasagne, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

ch
er

 a
�

 A
b

en
�

Schweinsgeschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Rösti, Erbsen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kalbs Adrio 
an Rosmarinsauce, 
Schupfnudeln, Mis-
chgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kalter Poulet Wrap, 
mit Tomaten, Cole 
Slaw und Eis-
bergsalat, Pom-
mes frites, Ketchup,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsspiess, 
Kräuterjus, Risotto, 
Kürbisgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Tikka 
Masala mit Gemüse, 
Koriander, Basmati 
Reis, Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


