Campus 2entrum | Untere Mensa
Abend
22. bis 28.09.2025

Montag

garden am Abend

butcher am Abend

Alifillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Gemuse
Frahlingsrollen,
Sweet Chili Sauce,
Gemusereis mit
Kokosflocken,...

®®

6.10 / 9.00/13.00

Gnocchi Gratin

mit Gemuse und
Schinken tberback-
en mit Cheddar,
Erbsen mit Sil-...

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

Kichererbsen-Koko-
seintopf mit Ingwer
und Kiirbis, Naan
Brot, Menusalat oder

Apfelmus
®®

6.10 / 9.00 /13.00
Fleischkase, Senf,

Kartoffelsalat, Grill-
tomate

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Kartoffelknédel,
Pilzsauce,
gebratener
Weisskabis

®®

610/ 9.00/13.00

Poulet Meatballs an
Raz el Hanout-To-
matensauce mit
Zucchetti, Bulgur mit
Datteln, Menlsalat...

®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

Paniertes
Gemiiseschnitzel
auf

Kartof-
fel-Lauchgemuse a...

Y] & ®

6.0/ 9.00/13.00

Schweinsgeschnet-
zeltes "Thurgauer
Art” mit Apfeln,
gerostete
Haselnusse, Pasta,...

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Auberginen Gulasch,
Reis, Menusalat oder
Apfelmus

®®®

6.10/9.00/13.00

Poulet Cordon bleu,
Ketchup&Zitrone,
Pommes frites,
Mentsalat oder
Apfelmus

7.50/10.50 / 15.00

. . ... und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.

(2




