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Aben�
22. bis 28.09.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Gemüse 
Frühlingsrollen, 
Sweet Chili Sauce, 
Gemüsereis mit 
Kokosflocken,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbsen-Koko-
seintopf mit Ingwer 
und Kürbis, Naan 
Brot, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kartoffelknödel, 
Pilzsauce, 
gebratener 
Weisskabis

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Paniertes 
Gemüseschnitzel 
auf 
Kartof-
fel-Lauchgemüse a…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Auberginen Gulasch, 
Reis, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Gnocchi Gratin 
mit Gemüse und 
Schinken überback-
en mit Cheddar, 
Erbsen mit Sil-…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Fleischkäse, Senf, 
Kartoffelsalat, Grill-
tomate

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Meatballs an 
Raz el Hanout-To-
matensauce mit 
Zucchetti, Bulgur mit 
Datteln, Menüsalat…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsgeschnet-
zeltes �Thurgauer 
Art� mit Äpfeln, 
geröstete 
Haselnüsse, Pasta,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Cordon bleu, 
Ketchup&Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


