
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
22. bis 28.01.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Bulgur, mit Man-
gold, Randen&Rüe-
bli, Soja-Joghurt-
dip, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Mezze Teller», 
Quinoa, Grill 
Gemüse, und Pita 
Brot, Hummus, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gerösteter Blu-
menkohl, Papadum, 
Kichererbsen Salat 
mit Tomaten und 
Gurken, Tahinadip,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Pasta Pfanne, mit Ar-
tischocken, Peper-
oni, und Oliv-
en, Rucola und 
Kernen, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Polenta-Gnocchi, 
Ratatouille, Rucola 
Pesto, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Luganighe Wurst, 
Senfsauce, Wildreis, 
Gebratener Kabis

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsgeschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Kartoffelgratin, 
Rotkraut

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Cevapcicci, Café de 
Paris Sauce, Bäcker-
inenkartoffeln, Broc-
coli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Coq au vin 
blanc, Gemüserisot-
to, Grüne Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Chicken Nuggets, 
Pommes frites, Ro-
manesco, Cocktail 
Sauce

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


