
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
20. bis 26.01.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Kartoffelknödel, Pilz 
Ragout, 
Apfel-Rotkraut

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Basilkum Risotto, Ru-
cola und Balsam-
icoglace, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Älpler Magronen, 
Röstzwiebeln, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Vegan Schnitzel, 
Ketchup, Pommes 
frites, Rüebli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Spätzli-Gemüse 
Gratin, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Tortellini carne, 
Reibkäse, 
Oliven-Rahmsauce, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Hackbrat-
en, Kräuterjus, Sem-
mel Knödel, Fenchel-
gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins-Cipollata 
Spiess, Baked 
Potatoe, Sauerrahm 
Dip, 
Zucchettigemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Flügeli 
aus dem Ofen, 
Knoblauchdip, To-
maten-Brot Salat mit 
Gurken, Menüsalat…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Geschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Trockenreis, Erb-
sen-Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


