Campus 2entrum | Untere Mensa
Abend
30.09 bis 06.10.2024

Montag

garden am Abend

butcher am Abend

Alifillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Veganes Jambal-
aya mit Ca-

jun, Gemuse und
Ananas, Menusalat
oder Apfelmus

®®®
6.10 / 9.00 /13.00
Hackbraten, Braten-

jus, Kartoffelstock,
Blumenkohl

7.50 /10.50 / 15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Gefullte Auberginen
mit Soja-

hack, Tomatensauce,
Bratkartoffeln mit
Thymian, Menusalat...

®®

6.10 / 9.00 /13.00
Poulet Meatballs an

Rahmsauce, Pilaw
Reis, Griine Bohnen

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Avocado-Mais Patty,
Cocktailsauce, Pom-
mes frites, Mis-
chgemiise

®®

610/ 9.00/13.00

Fleischkase auf
Kartoffelsalat, Senf,
Menusalat oder

Apfelmus
7.50 /10.50 / 15.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

One Pot Rigatoni mit
Planted, Dérrtomat-
en, frischem Spinat
und Soja-Krauter-
dip, Meniusalat oder...

®®

6.0/ 9.00/13.00

Poulet Geschnet-
zeltes an
Honigsauce, Polenta
Bramata, Grilltomate

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Gemlisecurry, Bas-
matireis mit

Kokos und Sesam,
Mentsalat oder
Apfelmus

®®®

6.10/9.00/13.00

Paniertes Schweins
Schnitzel,
Ketchup/Mayo,
Kartoffelspalten,
Mentsalat oder...

®

7.50/10.50 / 15.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



