
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
30.09 bis 06.10.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Veganes Jambal-
aya mit Ca-
jun, Gemüse und 
Ananas, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gefüllte Auberginen 
mit Soja-
hack, Tomatensauce, 
Bratkartoffeln mit 
Thymian, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Avocado-Mais Patty, 
Cocktailsauce, Pom-
mes frites, Mis-
chgemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

One Pot Rigatoni mit 
Planted, Dörrtomat-
en, frischem Spinat 
und Soja-Kräuter-
dip, Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüsecurry, Bas-
matireis mit 
Kokos und Sesam, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Hackbraten, Braten-
jus, Kartoffelstock, 
Blumenkohl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Meatballs an 
Rahmsauce, Pilaw 
Reis, Grüne Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Fleischkäse auf 
Kartoffelsalat, Senf, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Geschnet-
zeltes an 
Honigsauce, Polenta 
Bramata, Grilltomate

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Paniertes Schweins 
Schnitzel, 
Ketchup/Mayo, 
Kartoffelspalten, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


