
�ampus Zentrum | �ntere Mensa
�bend
29.09 bis 0�.10.202�

Für den digitalen
Menüplan mit allen In-
fos den QR-�ode scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Erdnusseintopf mit 
Gemüse und 
Süsskartoffeln, Reis-
nudeln, Pak Choi ge-
braten

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Tofu Stroganoff, 
Trockenreis, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Veganer Herb-
stteller, Spät-
zli, Kürbis-Pilzsauce, 
Marroni glasiert, 
Rotkraut

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Green Mountain 
Hackbällchen an ras-
siger Tomatensauce 
mit Harissa, Cous-
cous, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

NoVish Chunks, Tar-
tarsauce, Salzkartof-
feln mit Schnittlauch, 
Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Tortellini carne, 
Reibkäse, Tomaten-
sauce, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindshackbraten, 
Thymianjus, 
Kartoffel-Lauch-
gratin, Rosenkohl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Blankett mit 
Dörrtomaten und 
Kapern, Bramata mit 
Kräutern, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Bratwurst, Zwiebel-
sauce, Rösti, Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Nasi Goreng 
mit Schweinefleisch, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Informationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


