
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
14. bis 20.10.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Spätzlipfanne, Pilze 
Marroni und Kür-
bis, Preiselbeeren, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Afrikanischer Erd-
nusseintopf, mit 
Kicherererbsen und 
Gemüsewürfel, Bas-
matireis mit Sesam,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Penne, Linsen Bolog-
naise, Riibman-
dle, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Soja Hackbällchen, 
Kartoffelstock, Jus 
mit Preiselbeeren, 
Glasierte Karotten

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Glasnudelpfanne, 
mit Broccoli 
Karotten und 
Peperoni, Sesam und 
Cipolotti, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Geräucherter 
Schweinshals, 
Salzkartoffeln mit 
Petersilie, 
Senfsauce,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Stroganoff, 
mit Peperoni und Es-
siggurken, Gnocchi, 
geröstete Randen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Phad krapao mit 
Rind, Bohnen und 
Champignons, Bas-
mati, Thai Basilikum, 
Pak Choi

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Paella mit 
Poulet geschnetzel-
tem, Erbsen Peper-
oni Oliven Kapern, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsgeschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Rösti, Gartenerbsen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


