
�ampus Zentrum | �ntere Mensa
�bend
13. bis 19.10.202�

Für den digitalen
Menüplan mit allen In-
fos den QR-�ode scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Hörnli Gratin mit, 
Kürbis Wirz und 
Pilzen, Jungspinat, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Caponata Siciliana, 
mit Kapern Stan-
genselleire und Oliv-
en, Bramata Polen-
ta Rucola, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Green Mountain 
Hackbällchen an 
heller Braten-
sauce, Preisel-
beergelee, Kartof-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Aloo Palak» 
Kartoffel-Spinatcur-
ry, Quinoa, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Tajine mit Kichererb-
sen, Auberginen und 
Dörraprikosen, Bul-
gur, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Chicken Nuggets, 
Cocktailsauce, 
Kartoffelspalten, 
Ofengemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Gulasch 
Szegediner Art, 
Spätzli, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Brust, Honig 
Senf Dip mit Dill, Wil-
dreis, Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins 
Geschnetzeltes an 
Tomaten-Zucchetti-
sauce, Brennnessel 
Gnocchi, Ofen…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kalbs Adrio an Ros-
marinsauce, Risot-
to mit Weisswein, 
Lauchgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Informationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


