
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
21. bis 27.10.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Tofu gebraten mit 
Peperoni, Sojajoghurt 
Dip, Linsen Cur-
ry Salat, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Blumenkohl-Erdnuss-
curry, Sprossen Mix, 
Mie Nudeln, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Herbst Bowl», Ger-
ste mit Kürbis, 
frischem Blattspinat 
und gerösteten Man-
deln, Karamelisierte…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Brewbee G�Hack-
ets mit Hörn-
li, Nussparmesan, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Pasta mit 
Petersilien-Baum-
nuss Pesto, frischer 
Rucola, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Schweins Gulasch 
Szegediner Art, 
Kartoffeln, Grüne 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Frikadellen mit 
Peperoni und 
Zwiebeln, Hummus, 
Naan Brot, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletschenkel 
Ragout an 
Parikarahmsauce, 
Butternudeln, 
Kohlrabi

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Fleischkäse, Senf, 
Kartoffelsalat, 
Mariniertes 
Grillgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kalbs Pojarski, Polen-
taschnitte mit Käse, 
Ratatouille

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


