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28.10 bis 03.11.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Kürbis-Pilz Ragout, 
Pastetli, Trockenreis, 
Broccoli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gebratene 
Auberginen Würfel, 
Tomatensauce, 
Basilkum Risotto, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Planted Chicken an 
Champignon-Rahm-
sauce, Gebratene 
Rösti, Erbsli und 
Rüebli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Samosas mit 
Gemüse, Glas-
nudel-Mango Salat, 
Sweet Chili Dip, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüsestrudel, 
Lauch a la creme, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Rinds Fleischvo-
gel, Spätzli, Grüne 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Brust, 
Joghurtdip, Tomat-
en-Gurken Salat, Ge-
treide-Gemüse Salat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Tortellini carne, 
Sauce all'arrabbia-
ta, Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Gersten Eintopf 
mit Wurst und 
Gemüse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Chicken Nuggets, 
Broccoli Karotten 
Reispfanne, Cur-
ry-Quark Mayo, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


