Campus 2entrum | Untere Mensa
Abend

11. bis 17.11.2024

Montag

garden am Abend

butcher am Abend

Alifillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Kurbis Risotto,
Baumnisse, Balsam-
ico Glace, Meniisalat
oder Apfelmus

®®®

6.10 / 9.00/13.00

Poulet Geschnet-
zeltes an Pilzrahm-
sauce, Spatzli,
Bohnenduo

7.50 /10.50 / 15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Linsen-Mais Cous-
cous mit bun-

tem Gemluse, Basi-
likum Pesto, Tomat-
en-Gurkensalat mit...

®®

6.0/ 9.00/13.00

Frahlingsrolle mit
Poulet, Fried Rice mit
Erbsen und Karotten,
Sweet Chilisauce,
Menusalat oder...

®

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

«Tom Kha» mit

Tofu, Thailandis-

che Kokossuppe mit
Gemuse, Glasnudeln
und Tofu, Menusalat...

®®®

610/ 9.00/13.00

Emmentaler

Donnerstag

Soja Geschnet-
zeltes Ziircher Art,
Rosti, Blumenkohl
mit Krauter

®®

6.0/ 9.00/13.00

Poulet Brust,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Kichererb-
sen-Gemiusepfanne,
Quinoa,
Erbsen-Guacamole,
Mentsalat oder...

®®

6.10/9.00/13.00

Luganighe, Baked

Bratschnitzel, Tomatenrahmsauce, potatoe, Sauerrahm,

Cocktailsauce, Pasta, Buntes Grillgemuse

Bratkartoffeln, Marktgemuse

Broccoli

7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00
Kllmawn'kung hoch Proteine aus ;

. gewogene

der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate ‘rna

decken Y Ernahrung
entdec e niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



