
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
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11. bis 17.11.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

ga
r�

en
 a

�
 A

b
en

�

Kürbis Risotto, 
Baumnüsse, Balsam-
ico Glace, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Linsen-Mais Cous-
cous mit bun-
tem Gemüse, Basi-
likum Pesto, Tomat-
en-Gurkensalat mit…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Tom Kha» mit 
Tofu, Thailändis-
che Kokossuppe mit 
Gemüse, Glasnudeln 
und Tofu, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Soja Geschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Rösti, Blumenkohl 
mit Kräuter

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererb-
sen-Gemüsepfanne, 
Quinoa, 
Erbsen-Guacamole, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Poulet Geschnet-
zeltes an Pilzrahm-
sauce, Spätzli, 
Bohnenduo

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Frühlingsrolle mit 
Poulet, Fried Rice mit 
Erbsen und Karotten, 
Sweet Chilisauce, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Emmentaler 
Brätschnitzel, 
Cocktailsauce, 
Bratkartoffeln, 
Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Brust, 
Tomatenrahmsauce, 
Pasta, Buntes 
Marktgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Luganighe, Baked 
potatoe, Sauerrahm, 
Grillgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


