Campus 2entrum | Untere Mensa
Abend

10. bis 16.11.2025

Montag

garden am Abend

butcher am Abend

Alifillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Getreiderisotto mit
Pilzen und Kurbis,
frischer Blattspinat,
Menusalat oder

Apfelmus
®®

6.10 / 9.00/13.00

Schweinsgeschnet-
zeltes "Thurgauer
Art’, Pasta,
Fenchelgemise

7.50 /10.50 / 15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Cevapcici, Ajvar,
Couscous Salat,
Menusalat oder

Apfelmus

®®

6.0/ 9.00/13.00

Schweins Braten,
Senfsauce,
Schupfnudeln,
Sauerkraut

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Soja geschnetzeltes
Ziurcher Art, Spatzle,
Ruebli

®®

610/ 9.00/13.00

"Kebab Teller",
Zwiebeln Cock-
tailsauce, Tomat-
en Kabis und
Eisbergsalat, Pom-...

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung _—

der Mahlzeiten e

entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

LinsenBratlinge,
Sauce all'arrabbiata
mit Gemusewdirfel,
Wildreis, Menusalat
oder Apfelmus

®®

6.0/ 9.00/13.00

Pouletschenkel-
ragout an
Erdnusssauce mit
Susskartoffeln, Mie
Nudeln, gebratener...

& ®

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Kichererbsen Cur-
ry mit Gemuse

und Kartoffeln, Reis,
Mentsalat oder
Apfelmus

®®®

6.10/9.00/13.00

Tortellini carne,
Tomatensauce,
Reibkase & Rucola,
Mentsalat oder
Apfelmus

7.50/10.50 / 15.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



