
�a�pus Zentru� | Untere Mensa
�bend
10. bis 16.11.2025

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
fos den QR-�ode scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Getreiderisotto mit 
Pilzen und Kürbis, 
frischer Blattspinat, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Cevapcici, Ajvar, 
Couscous Salat, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Soja geschnetzeltes 
Zürcher Art, Spätzle, 
Rüebli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

LinsenBratlinge, 
Sauce all'arrabbiata 
mit Gemüsewürfel, 
Wildreis, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbsen Cur-
ry mit Gemüse 
und Kartoffeln, Reis, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Schweinsgeschnet-
zeltes �Thurgauer 
Art�, Pasta, 
Fenchelgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Braten, 
Senfsauce, 
Schupfnudeln, 
Sauerkraut

 7.50 / 10.50 / 15.00 

"Kebab Teller", 
Zwiebeln Cock-
tailsauce, Tomat-
en Kabis und 
Eisbergsalat, Pom-…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletschenkel-
ragout an 
Erdnusssauce mit 
Süsskartoffeln, Mie 
Nudeln, gebratener…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Tortellini carne, 
Tomatensauce, 
Reibkäse & Rucola, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu �llergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Infor�ationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


