Campus 2entrum | Untere Mensa
Abend
29.01 bis 04.02.202%

Montag

garden am Abend

butcher am Abend

Alifillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Falafel, Tahina Dip,
Naan Brot, Tomat-
en-Gurkensalat

®®

6.10 / 9.00/13.00

Schweins Gulasch
Ungarische Art,
Nudeln, Wurzel-
gemuse

®

7.50 /10.50 / 15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Randen-Quinoaplat-
zli, Sojajoghurt Dip,
Country Cuts,
Erbsenstampf

®®HG

6.0/ 9.00/13.00

Pouletbrust Saltim-
bocca, Portwein-
sauce, Tomaten
Risotto, Gebratene

Zucchetti

750 /10.50 / 15.00

Mittwoch

Crispy Tofu, BBQ
Sauce vegan, Glas-
nudeln, Broccoli

®®

610/ 9.00/13.00

Chili Con Carne, Tor-
tilla Chips, Trocken-
reis, Menusalat oder
Apfelmus

®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Sellerie Schnitzel
paniert, Bratler
gebacken, Lauch ala
creme

®®

6.10 / 9.00 / 13.00
Alpler Magronen mit

Speck, Apfel-Zim-
tragout, Menusalat

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Afrikanischer Erd-
nusseintopf mit
Kichererbsen, Bas-
mati Reis, MenuUsalat
oder Apfelmus

®®®

6.10/9.00/13.00

Schweinsgeschnet-
zeltes Thurgauer Art,
Bratkartoffeln, mit
Haselnissen,
Karottenduett

7.50/10.50 / 15.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



