
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
05. bis 11.02.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Spätzli, Pilz Ragout, 
Karamellisierte Mar-
roni, Rotkraut

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Paniertes veganes 
Schnitzel, Vegane Pf-
effer-Mayo, Brätler, 
Glasierte Karotten

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Tom Kha Gai» 
mit Tofu, Pilzen, 
Glasnudeln und 
Gemüse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Vegane Köttbullar», 
Soja Hackbällchen 
an veganer Rahm-
sauce, Preisel-
beergelee, Kartoffel-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Seitan Gulasch Un-
garische Art, Rösti, 
Erbsen

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Schweins Braten, 
Jus, Pasta, Grüne 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Gnocchi Pro-
sciutto», Gnocchi 
Pfanne mit Schinken, 
Lauch und frischen 
Kräutern, Menüsalat…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindfleisch Lasagne, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Schenkel aus 
dem Ofen, Jus mit 
Rosmarin, Wildreis, 
Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Kosak-
enspiess, Tzatzi-
ki, Tomaten Risot-
to, Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


