
�a�pus Zentru� | �ntere Mensa
Aben�
12. bis 18.02.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-�o�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Kartoffel-Gnocchi, 
an Basilikum Pesto, 
und Grillgemüse, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Linsen Daal, Cous-
cous, Soja-Minz 
Dip, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

"Nasi Goreng", mit 
Tofu & Sprossen, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Sesam Tofu, Reis-
nudeln, Barbecue 
BBQ Sauce vegan, 
Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

«Spaghetti», Linsen-
bolognese, Riibman-
del & Petersil-
ie, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
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Emmentaler 
Brätschnitzel, 
Bratenjus, 
Bratkartoffeln, Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Ragout an 
Senfsauce, Brätler, 
Mischgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rinds gehacktes, 
und Hörnli, Apfelmus, 
Grande Capo, Ital-
ienischer Hartkäse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Cordon-
bleu, Breitband-
nudeln, Blumenko-
hl mit Kurkuma, 
Ketchup

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindfleisch-Cannel-
loni, an 
Tomatensauce,, 
Bechamel und mit 
Käse überbacken,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
�nklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


