\/erkehrshaus der Schweiz | Mercato
Mittagsverpflegung
14. bis 20.09.2026

Montag

Tages Teller 2050 Freechoice

\Wochenhit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Coq au vin Planted
Ratatouille, Cannelloni,
KUrbis Kartoffelstock,
Ofenranden, Paprika
Bulgur

V) ©)

6.90 /12.90 / 16.90

BURGER

Rindfleisch, Cole Slaw,
Kerne, Burger Sauce,
Krauter, Zwiebeln,
Pommes frites

13.560/18.50

WILDSCHWEIN PFEF-
FER

Preiselbeer Sauce,
Schupfnudeln,
Rosenkonhl

(Y]
2250

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Coq au vin Planted
Ratatouille, Cannelloni,
KUrbis Kartoffelstock,
Ofenranden, Paprika
Bulgur

) ®

6.90/12.90 /16.90

BURGER

Rindfleisch, Cole Slaw,
Kerne, Burger Sauce,
Krauter, Zwiebeln,
Pommes frites

13.50 /18.50

WILDSCHWEIN PFEF-
FER

Preiselbeer Sauce,
Schupfnudeln,
Rosenkonhl

Y]
2250

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Gerstenrisotto
Linsen Bolognaise,
Arancini, Erbsen und
Ruebli, Gemuse Bul-
gur, Buntes Markt-...

V) @

6.90/12.90 / 16.90

TERIYAKI LUYA
Linsen-Mais-Cous-
cous, Karotte,
Pak-choi,
Tomaten-KUrbis-Sal-...

®®

13.560/18.50

WILDSCHWEIN PFEF-
FER

Preiselbeer Sauce,
Schupfnudeln,
Rosenkonhl

Y]
2250

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Gerstenrisotto
Linsen Bolognaise,
Arancini, Erbsen und
Ruebli, Gemuse Bul-
gur, Buntes Markt-...

V) O

6.90/12.90 /16.90

TERIYAKI LUYA
Linsen-Mais-Cous-
cous, Karotte,
Pak-choi,
Tomaten-Kurbis-Sal-...

®®

13.50 /18.50

WILDSCHWEIN PFEF-
FER

Preiselbeer Sauce,
Schupfnudeln,
Rosenkonhl

(Y]
2250

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Freitag

Gerstenrisotto
Linsen Bolognaise,
Arancini, Erbsen und
Ruebli, Gemuse Bul-
gur, Buntes Markt-...

V) ®

6.90 /12.90 / 16.90

Schlemmerfilet Bor-
delaise, Port. 180g
Bratkartoffeln,
Blattspinat
gedunstet,...

Y]
13.50 / 18.50

WILDSCHWEIN PFEF-
FER

Preiselbeer Sauce,
Schupfnudeln,
Rosenkohl

Y]
2250

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag Sonntag
Gerstenrisotto Gerstenrisotto
@ Linsen Bolognaise, Arancini, Erbsen und Ruebli, Gemuse Bul- Linsen Bolognaise, Arancini, Erbsen und Ruebli, Gemuse Bul-
-g gur, Buntes Marktgemuse gur, Buntes Marktgemuse
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6.90 /12.90 / 16.90 6.90 /12.90 / 16.90
POULETRAGOUT MIT ZITRONENTHYMIANSAUCE POULETRAGOUT MIT ZITRONENTHYMIANSAUCE
Kartoffelstock, Mischgemuse Kartoffelstock, Mischgemuse
L
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13.50/18.50 13.50 / 18.50
WILDSCHWEIN PFEFFER WILDSCHWEIN PFEFFER
Preiselbeer Sauce, Schupfnudeln, Rosenkohl Preiselbeer Sauce, Schupfnudeln, Rosenkohl
x
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22.50 22.50

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwiSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.

(2



