\/erkehrshaus der Schweiz | Mercato
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Tages Teller 2050 Freechoice

\Wochenhit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Alplermaggronen
Kichererbsen Curry,
Artischocken, Cannel-
loni, Balsamico Bul-

gur mit Champignons...

V) ©)

6.90 /12.90 / 16.90

SZEGEDINER GU-
LASCH
Schupfnudeln,
Wurzelgemuse

O
13.50 / 18.50

NASI GORENG
Asiatisches Gemuse,
Wildreis, Salzkartof-
feln

2250

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Alplermaggronen
Kichererbsen Curry,
Artischocken, Cannel-
loni, Balsamico Bul-

gur mit Champignons...

) ®

6.90/12.90 /16.90

SZEGEDINER GU-
LASCH
Schupfnudeln,
Wurzelgemuse

(Y]
13.50 / 18.50

NASI GORENG
Asiatisches Gemuse,
Wildreis, Salzkartof-
feln

22.50

Mittwoch

Basis Brew Bee
G'Hackets
Planted Coq au
vin, Quinoa, Hornli,

Fenchel, Ofengemuse...

8§ OIX

6.90/12.90 / 16.90

HACKBRATEN
Rotweinjus, Kurbis-
gemuse, Kartoffel-
stock

13.560/18.50

NASI GORENG
Asiatisches Gemuse,
Wildreis, Salzkartof-
feln

22.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

Basis Brew Bee
G'Hackets
Planted Coq au
vin, Quinoa, Hornli,

Fenchel, Ofengemuse...

Y] OIRN

6.90/12.90 /16.90

HACKBRATEN
Rotweinjus, Kurbis-
gemuse, Kartoffel-
stock

13.50 /18.50

NASI GORENG
Asiatisches GemuUse,
Wildreis, Salzkartof-
feln

22.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Basis Brew Bee
G'Hackets

Planted Coq au

vin, Quinoa, Hornli,
Fenchel, Ofengemuse...

8 ®®

6.90 /12.90 / 16.90

UBERBACKENES
SEELACHSFILET
Bratkartoffeln,
Blattspinat, Zitronen
Dillsauce

(Y]
13.50 / 18.50

NASI GORENG
Asiatisches Gemuise,
Wildreis, Salzkartof-
feln

2250

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

\/erkehrshaus der Schweiz | Mercato e S

Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Samstag Sonntag

Basis Brew Bee G'Hackets
Planted Coq au vin, Quinoa, Hornli, Fenchel, Ofengemuse
rustikal

2050 Freechoice

Y ®®

6.90 /12.90 / 16.90

SCHWEINEKRUSTEN BRATEN
Rosmarinjus, Ofengemuse, Rosti Kroketten

Tages Teller

(Y]
13.50 / 18.50

NASI GORENG
Asiatisches Gemuse, Wildreis, Salzkartoffeln

\Wochenhit

2250

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden. Klimawirkung
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten

entdecken ...

Basis Brew Bee G'Hackets
Planted Coq au vin, Quinoa, Hoérnli, Fenchel, Ofengemuse
rustikal

Y ®®

6.90/12.90 /16.90

SCHWEINEKRUSTEN BRATEN
Rosmarinjus, Ofengemuse, Résti Kroketten

(Y]
13.50 / 18.50

NASI GORENG
Asiatisches Gemuse, Wildreis, Salzkartoffeln

22.50

Klimawirkung Ausgewogenheit und

hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Hrnﬁhrung
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



