Wagi S | \Wagi-S
Mittagsverpflegung
13. bis 19.04.2026

Garden

Daily

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

PALAK TOFU, Indis-
ches Spinat Gericht,
mit Tofu, Garam
Masala, Basmatireis
& Koriander, Salat...

Y] & ®

17.00

SCHWEINS COR-
DON BLEU, Kartof-
fel Wedges, Karot-
tengemiise, Zitrone,
Schnittlauch, Salat...

(Y]

17.00

Menii-F

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

GREEN MOUN-

TAIN BALLS, Pflan-
zliche Hackballchen,
mit Preiselbeer-
sauce, Kartoffel-...

v OO
17.00

TAJINE, Poule-
tragout, Auberginen,
Kichererbsen &

Aprikosen, Ras el
Hanout Couscous,...

17.00

1ten werden jeweils

Mittwoch

GEMUSE DAL RAVI-
OLI, Cremige Sauce,
Blattspinat, Pesto
Rosso, Veganer Kase,
Salat oder Frucht

®®

17.00

RINDS
HACKTATSCHLI,
Cognacrahmsauce,
Kartoffelstock,
Mischgemuse, Salat...

17.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

TANTANMEN, Ra-
mensuppe, Pak
Choi, Champignons,
Seitan, Erdnuss,
Sesam, Salat oder...

Y] & ®

17.00

POULETSCHENKEL,
Waldpilzsauce,
Gnocchi,
Zucchettigemuse,
Salat oder Frucht

17.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

CHILI SIN CARNE,
Brew Bee Gehack-
tes, Mexikanisches
Gemuse, Tortilla
Chips, Salat oder...

8 DI

17.00

SEELACHSFILET IM
KNUSPERMANTEL,
Aioli-Dip, Pilaw Reis,
Rahmspinat, Salat
oder Frucht

17.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



