
�elsana Lausanne | Le Provençal
Menu �u mi�i
02. to 08.03.2026

For the �igital meal 
plan with further �etails, 
scan the QR-Co�e!

Mon�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay

T
ra

�
it

io
na

l

Escalope de dinde 
marinée sauce bar-
becue, Riz basmati 
et sauce tomate, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Filet de plie pané, 
sauce tartare, Gratin 
de penne, Légumes 
du jour

 10.00 / 17.50 

Émincé de bœuf 
Stroganoff, Pommes 
de terre à l'anglaise, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Sauté de poulet à 
l'asiatique, Nouilles 
de blé, Légumes du 
jour

 10.00 / 17.50 

Beignets de poisson, 
sauce Aïoli, Pom-
mes de terre frites, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

U
rb

an

Risotto crémeux 
aux champignons 
et tomates cerises, 
Roquettes et grana 
padano, Légumes ou…

 9.50 / 14.50 

Falafels, Duo de 
houmous et petit 
pain, Légumes du 
jour

 9.50 / 14.50 

Chili sin carne et son 
petit pain, Légumes 
du jour

 9.50 / 14.50 

Poivrons farcis au riz 
et à la bolognaise de 
soja, Légumes du jour

 9.50 / 14.50 

Lasagnes de légumes 
grillés & béchamel 
végétale, Légumes 
du jour

 9.50 / 14.50 

S
p

ec
ia

l

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

 12.50 / 14.50 

Grillade d'entrecôte 
de boeuf et sa 
sauce au beurre, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du…

 16.50 / 19.50 

Pavé de saumon gril-
lé, sauce sésame, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du 
jour

 16.50 / 19.50 

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position, Salade du 
jour

 15.50 / 16.50 

Hamburger de boeuf 
maison, Pommes de 
terre frites, Salade du 
buffet (petit bol)

 16.50 / 19.50 

Any changes to in�ivi�ual menu
components will be communicate�
in writing �irectly at the foo� counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


