Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
02. to 08.02.2026

Monday

Aumonieres de
crépe a la truite, Riz
basmati, Légumes du

Tuesday

Emincé de poulet
aux champignons,
Pommes grenailles

Wednesday

Filet de limande
pané, sauce tartare,
Boulgour au herbes,

Thursday

Escalope de dinde
marinée au papri-
ka et son jus, Pom-

For the digital meal plan
with further details, scan
the QR-Code!

)

Friday

Steak haché de veau,
sauce maison, Pom-
mes de terre wedges,

:Z:, jour réties, Légumes du Légumes du jour mes de terre a Légumes du jour
E jour lI'anglaise, Légumes... ou salade du buffet...
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10.00 /1750 10,00 / 17.50 10,00 /17.50 10,00 /17.50 10,00 /17.50
Crépes aux Aubergines alla Chakchouka aux Risotto de saison, Ravioli de saison
champignons, Riz parmigiana, Buffetde  oeufs, Salade de champignons et to- et sauce crémeuse,
basmati, Légumes du salade (petit bol) ou lentilles a la corian- mates cerises, Chips Légumes du jour
z jour légumes du jour dre de Grana Padano, ou salade du buffet
= Légumes ou salade... (petit bol)
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9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50
Crépes alacréeme Buffet de pates Grillade d'entrecéte Pizza Margherita, Piz-  Wok asiatique a la
de foie gras et jam- a discrétion, Choix de boeuf et sa za selon votre com- minute, Crevettes et
bon cru, Riz basmati, des sauces (sauce sauce au beurre, position, Salade du légumes
= Légumes du jour ou crémeuse, sauce Pommes de terre jour
e buffet de salade tomate, sauce du... frites, Légumes du...
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16.50 /19.50 12560 /14.50 16.50 /19.50 15.50 / 16.50 12.60 /14.50
Updates Chandeleur lundi 2 fevrier

Any changes to individual menu

components will be communicated

in writing directly at the food counter.

If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.
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