RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
01.09 to 07.09.2025

URBAN

BISTRO

GLOBAL

Monday

Feijoada ragolt de
haricots noirs, Chips
de pain, Tomate gril-
Iée, Oeuf parfait

@®®

(Y]
9.75 / 12.50

Poulet réti, Sauce aux
oignons et marjo-
laine, Quinoa, Hari-
cots verts

®

1460 /16.60

Bouilli de beeuf,
Sauce gribiche,
Gnocchi grillés,
Poélée de poireau

Any changes to individual menu

components will be communicated

in writing directly at the food counter.

If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

Tuesday

Taboulé libanais, Pois
chiches, Concombre
et menthe, Tofu mar-
iné citron, moutarde

®®

975 /12.50

Beignets de cala-
mars, Sauce tartare,
Riz créole, Cour-
gettes sautées

14.60 /16.60

Roastbeef, Mayon-
naise au curry, Pom-
mes wedges, Sal-
ade de carottes,
grenade, cannelle,...

O

Wednesday

Burger de Iégumes
au boulgour, Tzatziki,
Dahl de lentilles, Sal-
ade de chou chinois

®

9.75 /1275

Fusilli, Pesto rosso,
Tomates cerises
confites, Copeaux de
parmesan, Rucola

®

1275 [ 14.75

Filet de bar gril-

1€, Huile aux herbes,
Risotto au safran, Fe-
nouil sauté

Climate Impact

Thursday

Gaspacho de tomate
et basilic, Tartine de

chévre au miel, Oeuf

parfait

®

975 /1275

Steak de boeuf
haché, Sauce aux
échalotes, Ecrasé de
pommes de terre,
Carottes Vichy

O

1460 /16.60

Ré6ti de porc laqué,
Sauce al'orange et au
miel, Orge aux fines
herbes, Brocoli a la
vapeur

O ®

Balance

For the digital meal plan
with further details, scan
the QR-Code!

Friday

Raviolis farcis a la
ricotta, épinards et
beurre de sauge,
Poélée de légumes

croquants

9.75 /1275

Filet de merlu ala

bordelaise, Sauce au
vin rouge, Riz vénéré,
Gratin de chou-fleur

1460 /16.60

. ...and
Discover the ) . . q

A X O High Proteins ldeﬂtlfV
climate 1mpact Medium Carbohydrates balanced
of meals... Low - Vegetables & Fruits nutrition.



