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02. to 08.03.2026

For the �igital meal 
plan with further �etails,  
s�an the Q�-Co�e!

Mon�ay �ues�ay We�nes�ay �hurs�ay Fri�ay

U
rb

an

Bowl Color Venere 
Broccoli Blumenko-
hl Peperoni Feta 
Grapefruit Honig 
Dressing, Port� 540g,…

 9.75 / 12.75 

Lentilles Dal Tar-
ka, Port� à 290g, 
Chou-fleur mariné 
rôti, Petits pois coco 
Légumes à l'indienne,…

 9.75 / 12.75 

Emincé de soja 
Sweet and Sour, Riz 
au jasmin cuit à la 
vapeur, Chinakohl

 9.75 / 12.75 

"Oriental Bowl" 
Couscous, 
Ofengemüse, 
Cherrytomaten 
Ragout, Oliven und…

 9.75 / 12.75 

Fusilli Champignons 
Courge Chou frisé 
Noix Roquette, Sal-
ade du menu, port� à 
50g, Roquette & de…

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Steak de cuisse 
de poulet marinade 
au citron et à 
la moutarde, Port� 
105g, Caponata Plat…

 14.60 / 16.60 

Filet de colin, Sauce 
au beurre aux her-
bes, chaude, Quinoa 
à la brunoise, Cour-
gettes

 14.60 / 16.60 

Spaghetti aglio olio e 
peperoncino, Salade 
de betteraves fenouil 
et épinards, à l'ail, 
cipolotti, Poivrons…

 14.60 / 16.60 

Poulet Thai Curry 
grün, Port� 280g, Riz 
au jasmin cuit à 
la vapeur, Limette 
/ Limes, Thai Basi-…

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Rind Ragout Per-
sisch, Port� 250g, 
pois chiches, pom-
mes de terre, Bas-
mati Reis mit Linsen,…

 16.00 / 18.00 

Pulled Pork Burger, 
Port� 300g, Fleisch 
mit BBQ Sauce, 
Kartoffel Wedges 
frittiert, Cole Slaw,…

 16.00 / 18.00 

Schwein Hals, 
mariniert, Salsa de 
tomate pico de gal-
lo, Purée de patate 
douce et de cit-…

 16.00 / 18.00 

Pavé de saumon gril-
lé, port� à 135g, 
Sauce béarnaise à 
la base d'hollandaise, 
Épeautre, Fenchel

 16.00 / 18.00 

Longe de porc au 
curry, Riz Basmati 
cuit à la vapeur au 
steamer, Blattspinat, 
frisch, Pickles des…

 16.00 / 18.00 

Any �hanges to in�ivi�ual menu
�omponents will be �ommuni�ate�
in writing �ire�tly at the foo� �ounter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you �an
�onta�t our staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


