RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
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Monday Tuesday

Filet de truite
saumonée grillée,
Sauce aux herbes,

Blanquette de veau
al'ancienne, Riz
pilaf, Epinards en
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Gratin de Iégumes Potée de haricots
thai au tofu, Sar- Soissons a l'itali-
rasin, coriandre et enne, Polenta bra-
z grenade, Pommes de  mata, Courgettes-
= terre au sésame grillées
o
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Cote de porc, Sauce Cordon bleu de
au vin rouge, Gnoc- poulet, Sauce cock-
chi, Champignons tail, Ecrasé de pom-
o sautés mes de terre, Hari-
5 cots al'indienne
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Any changes to individual menu
components will be communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

Wednesday

Spaghetti, Légumes
grillés au four, Sauce
tomate a l'origan,
Roquette
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Oeuf poché, Tart-
ine de chévre au
miel, Ratatouille, Pois
chiches au melon
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Roastbeef, Sauce
tartare, Pommes

frites, Salade de con-
combre et tomate
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Climate Impact

Thursday

Filet de bar gril-

Ié, Vinaigrette au
pamplemousse, Ebly,
Poivrons grillés
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Emincé de protaneo
asiatique, Légumes
sautés au curry vert,
Nouilles de blé, Pak
choi au soja
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Sauté de porc

sauce aigre-douce,
Riz basmati, Wok de
légumes
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Balance

For the digital meal plan
with further details, scan
the QR-Code!

Semoule, Légumes
couscous, Mais grillé
et tomate rétie
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Brochette de ce-
vapcici, Sauce aj-
var, Pommes de terre
au four, Etuvée de
poireau
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A X O High Proteins ldeﬂtlfV
climate impact - G lieees balanced
of meals... Low - Vegetables & Fruits nutrition.



