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F�r t�e digital �eal 
plan wit� furt�er details, 
s�an t�e Q�-C�de!

M�nday Tuesday Wednesday T�ursday Friday
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«Pad Thai», mit Erd-
nuss & Limette

«Pad Thai», mit Erd-
nuss & Limette

Gemüse Tajine mit 
Kichererbsen, & 
Couscous

Gemüse Tajine mit 
Kichererbsen, & 
Couscous

Brew Bee Chili sin 
Carne, mit Langkorn-
reis & Creme Fraiche
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Pouletfrikassee mit 
Schwarzwurzel,, Erb-
sen & Pilze, dazu 
Langkornreis

Pouletfrikassee mit 
Schwarzwurzel,, Erb-
sen & Pilze, dazu 
Langkornreis

Älpler Magronen, mit 
Speck & Schinken, 
dazu Apfelmus, & 
Röstzwiebeln

Älpler Magronen mit 
Speck

Kalbs Adrio mit 
Zwiebelsauce,, Ros-
marinkartoffeln & 
Rüebli

Updates Indis��e W���e auf de� Spe�ial.
Diese W���e verwö�nen wir Sie �it Indis��en Geri��ten auf de� 
Spe�ial.

�ny ��anges t� individual �enu
���p�nents will be ����uni�ated
in writing dire�tly at t�e f��d ��unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require furt�er inf�r�ati�n, y�u �an
��nta�t �ur staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


