Standort Wadenswil | ZHAW Mensa Griintal
Abendverpflegung
02. to 08.06.2025

Monday

Spatzlipfanne mit
Lauch, Wirz, Karot-
ten, Rahm, Kase,
Rostzwiebeln, und

Apfelmus
@

EXQUISITE

9.60/14.60

Spatzlipfanne mit
Lauch, Wirz, Karot-
ten, Rahm, Kase,
Roéstzwiebeln, und

Apfelmus
@

PLANTS & MORE

9.60/14.60

Any changes to individual menu
components will be communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

Tuesday

Poulet Cordon bleu,
Ketchup, Pommes
frites, griine Bohnen

(Y
9.60 / 14.60

Panierte Aubergine,
Schnittlauchquark,
Pommes frites, griine
Bohnen

®

9.60 /1460

Wednesday

Rind Meatballs, mit
Bratensauce, Trock-
enreis, und Broccoli

O

960 /1460

Green Mountain Bal-
Is, mit Braten-
sauce, Trockenreis,
und Broccoli

®

(Y]

9.60/14.60

Climate Impact

Discover the

A X O High
climate impact .
of meals... 0

ow

Thursday

For the digital meal plan
with further details, scan
the QR-Code!

«Cannelloni», gefiil-
It mit Spinat, Gber-
backen mit, Reibkase
& Bechamel, Tages-

salat

Y]
9.60 / 14.60

«Cannelloni», gefiil-
It mit Spinat, tber-
backen mit, Reibkase
& Bechamel, Tages-

salat

(Y]
9.60 / 14.60

Balance

...and
Proteins identify
Carbohydrates balanc;}d
) Vegetables & Fruits nutrition.



