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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls, 
s�an �he QR-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�
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Hörnli "Röstigraben", 
Nudeln mit Sahne 
aus outre-Sarine, 
Hausgemachtes 
Apfelkompott,…

 9.00 

Saisongemüse mit 
Cashewnüssen, Po-
lenta bramata, Ge-
bratene Zwiebeln, 
Halbsüßer Gurken-…

 12.00 

Wok mit frischem 
Gemüse und Ingwer, 
Nudeln "Aphrodite", 
Teriyaki-Soße, Erd-
nussbruch

 12.00 

Omelette auf 
japanische Art, Par-
fümierter Jasminreis, 
Marinierter Weißko-
hl, Sojasauce und…

 12.00 

Fusion Food, 
Gebratene 
Süßkartoffeln, 
Hausgemachte 
Chimichurri-Sauce,…

 12.00 
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Schweizer 
Schweinshack-
fleisch, 
Handwerkliche 
Country-Kartoffeln,…

 16.90 

Ungarisches Gu-
lasch, Mit würzigem 
Seitan, Tagliatelle mit 
Olivenöl, Gebratene 
Paprika mit Thymian,…

 16.90 

Hausgemachtes 
Rindfleisch-Feuil-
leté, "Pommes 
d'amour" Soße, 
Pilaw-Reis mit…

 16.90 

Mexican Planted 
Bowl, Nachos, 
Quinoa, Guacamole, 
Pico de Gallo, 
Weiße Soße, Tages-…

 16.90 

Spare Rips, Gegrillter 
Schweinebauch, 
BBQ-Soße, 
Tex-Mex-Reissalat, 
Pop-corn,…

 16.90 

An� �hanges �� �n��v��ual �enu
���p�nen�s w�ll be ����un��a�e�
�n wr���ng ��re��l� a� �he f��� ��un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, ��u �an
��n�a�� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


