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15. �� 21.07.2024

F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls, 
s�an �he QR-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�
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Traditionelle 
Spanakopita, 
Griechische Tarte 
mit Spinat und Feta, 
Mesclum aus jungen…

 12.00 

Ei auf indis-
che Art, Cur-
rysauce und Kokos-
milch, Weißer Reis, 
Biryani-Gemüse

 12.00 

Saisonale Ravio-
li, Jungfernsoße 
mit Zitrusfrüchten, 
Emulsion mit 
frischem Basilikum,…

 12.00 

Tortilla auf spanische 
Art, Eier, Zwiebeln, 
Kartoffeln, Rote Pa-
prika, Salatbouquet

 12.00 

Gefüllte Paprika 
mit Couscous, mit 
Gemüse der Sai-
son, Weißer Reis Pilaf 
mit Thymian, Selbst-…

 12.00 
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Kandierte 
Entenkeule, 
Or-
angen-Honig-Sauce, 
Basmati-Reis,…

 16.90 

Gegrilltes 
Saiblingsfilet, In 
Kräuterkruste, 
Limettensauce, 
Bratkartoffeln,…

 16.90 

Slow Cook-
ing Lamm-Me-
chouis, Couscous 
mit Brühe und Trock-
enfrüchten, Zucchi-…

 16.90 

Garnelen auf Armor-
icaine-Art, Tomate, 
Chili, Petersilie, Reis 
mit Zwiebeln und 
Weißwein, Salad…

 16.90 

Florentiner 
Parpadelle, 
Rahmsoße und 
Spinat, 
Parmesanknusper,…

 16.90 

An� �hanges �� �n��v��ual �enu
���p�nen�s w�ll be ����un��a�e�
�n wr���ng ��re��l� a� �he f��� ��un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, ��u �an
��n�a�� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


