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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls, 
s�an �he QR-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�
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Spaghetti al dente, 
All'arrabbiata, Ge-
bratenes Gemüse 
der Saison

 12.00 

Chili sin carne, 
Kreolischer Reis, 
Tomaten, Gemüse, 
Mais und schwarze 
Bohnen

 12.00 

Herbstsaladine, 
Warmer 
Ziegenkäsetoast mit 
Honig, Kastanien und 
gebratener Kürbis

 12.00 

Tortilla auf spanis-
che Art, Eier, Kartof-
feln, Zwiebeln, Toast-
brot und Salat auf 
dem Teller

 12.00 

Wald-Croustade, 
Pilze, Balsamico und 
Zwiebeln, Creme mit 
Wildkräutern

 12.00 
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Schweizer Brathäh-
nchen mit Saft, Pom-
mes frites, Karot-
tenduett mit Schnit-
tlauch, Tagessuppe…

 16.90 

Geschmortes Osso 
Buco vom Schweizer 
Schwein, Kartof-
felgratin, Melange 
aus Saisongemüse,…

 16.90 

Munich Food, Brezel 
und Currywurst, 
Coleslaw-Salat, 
Tagessuppe oder 
-salat

 16.90 

Blätterteig-Em-
panadas, 
Schweinefleisch-Pa-
prika-Schnet-
zelfleisch, Grüne…

 16.90 

Lamm mit oriental-
ischem Curry, Bul-
gur mit Orangen, 
Glasierter Fenchel 
mit Gewürzen,…

 16.90 
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Pasta del mare, 
Spaghetti mit 
Meeresfrüchten, To-
matencoulis mit 
Kräutern, Tages-…

 16.90 

Pasta del mare, 
Spaghetti mit Gar-
nelen, Soße mit 
kleinem Gemüse, 
Tagessuppe oder…

 16.90 

Pasta del mare, 
Penne rigate und 
gebratener Seelachs, 
Italienische Soße, 
Tagessuppe oder…

 16.90 

Pasta del mare, 
Hausgemachte Fis-
chlasagne, Panaché 
aus frischem Fisch, 
Tagessuppe oder…

 16.90 

Pasta del mare, 
Hausgemachte Fis-
chlasagne, Panaché 
aus frischem Fisch, 
Tagessuppe oder…

 16.90 

An� �hanges �� �n��v��ual �enu
���p�nen�s w�ll be ����un��a�e�
�n wr���ng ��re��l� a� �he f��� ��un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, ��u �an
��n�a�� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


