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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls, 
s�an �he QR-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�
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Marinierte 
Soba-Nudeln, 
Knackige 
Gemüse-Melange, 
Okara und Edamame

 14.00 

"Florilège" von Kohl 
und Kartoffeln, 
Kräutersoße, Ge-
bratene Zwiebeln

 14.00 

Hülsenfrüchte 
"Ranchero", Rote 
Bohnen mit 
geschmortem 
Gemüse, Gegrillter…

 14.00 

Gemüsepfanne mit 
frischem Ingwer, 
Basmati mit 5 
Gewürzen, Rettich-
pickles und Erdnüsse

 14.00 

Serpentini alla ver-
dura, Mit Kopfsalat 
und grünem Gemüse, 
Salatbar

 14.00 
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Hausgemachter 
Lamm-Couscous, 
Grieß mit Trauben, 
Gemüse mit Harissa, 
Salatbar

 16.90 

Linguine del mar, Mit 
Lachs und Fisch (je 
nach Ankunft), 
Mariniertes 
Fenchelgeschnet-…

 16.90 

Foccaccia aus 
Tomate, Mozzarel-
la und Basilikum, 
Schinken und Pilze, 
Salatbar

 16.90 

Hähnchenschenkel 
Basquaise, 
Südliches Gemüse 
und Oliven, 
Petersilienkartof-…

 16.90 

Hechtquenelle, 
Kartoffelpüree, 
Sahnesoße, Salatbar

 16.90 
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Grünes Pouletcur-
ry mit gebratenem 
Gemüse aus dem 
Wok, Kokosmilch und 
Thai-Basilikum, Reis-…

 18.90 

Gegrillte Riesengar-
nelen, Shiitake und 
Cashewnüsse, Jas-
minreis, Salatbar

 18.90 

Peking-Ente, Ge-
bratene Weizen-
nudeln mit Gemüse, 
Salatbar

 18.90 

Karamellisierte 
Schweinerippchen 
mit Soja, 
Kantonesischer Reis, 
Pak Choi mit…

 18.90 

Rindfleisch mit 
Chinakohl und 
Szechuan-Sauce, 
Aktuelle Beilagen, 
Salatbar

 18.90 

An� �hanges �� �n��v��ual �enu
���p�nen�s w�ll be ����un��a�e�
�n wr���ng ��re��l� a� �he f��� ��un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, ��u �an
��n�a�� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


