Ecole primaire et secondaire Avenches | Structures
pré et parascolaire

repas de midi

08. to 14.12.2025

MMonday

Salade du jour et
concombre

Entrée

®®

Emincé de dinde

al'estragon, Quinoa
tricolore, Tomate aux

herbes/ au four

Menu du jour

®®

Mélange de fruits,

Mille-feuille paras-

colaire

Dessert

Any changes to individual menu
components will be communicated
inwriting directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Potage Garbure

®®

Escalope de porc,
Boulgour, Choux
rouge

V) @

Yogourt aux fruits

\Wednesday

Salade mélée

®®

Galette de légumes,
Pennes, Courge au
four

V) ®

Clémentine

®®

Climate Impact

Discover the
climate impact
of meals...

High
Medium

Low

Thursday

Salade de carottes

rapées

®®

Sauté de boeuf a

l'orange, Spéatzli, Ro-

manesco

(V)

Salade d'ananas

@

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Créme de céleri

Filet de poisson

a l'italienne, Pom-
mes nature, Haricots
verts étuvés

Torsade au chocolat

®®

Balance
salance | ...and

identify

Proteins
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



