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F�r the �igital meal 
plan with further �etails� 
scan the Q�-C��e!

M�n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fri�a�

V
eg

gi
e

Gratin de gnocchi 
aux épinards, tomate 
séchées et Grana 
Padano

 7.00 / 15.00 

Fricassée de lentilles 
Beluga, légumes et 
son oeuf poché au 
vin rouge

 7.00 / 15.00 

Galette de blé aux 
légumes grillés et 
houmous, Halloumi 
rôti

 7.00 / 15.00 

Piccata de tofu, 
Sauce tomate et 
basilic, Eblysotto, 
Brocoli vapeur

 7.00 / 15.00 

Orecchiette brocoli, 
ail et piment, Salade 
du menu, port� à 50g

 7.00 / 15.00 

T
ra

�
it

i�
na

l

Spécialitée camer-
ounaise, Emincé de 
boeuf au beurre 
de cacahuette, Riz 
créole, Jardinière de…

 9.00 / 18.50 

Spécialitée camer-
ounaise, Cuisse 
de poulet mar-
iné aux épices 
camerounaise, Man-…

 9.00 / 18.50 

Osso bucco de porc 
milanaise, Risotto 
au safran, Laitue 
braisée

 9.00 / 18.50 

Cannelloni à la 
viande de boeuf 
gratiné, Salade du 
menu, port� à 50g

 9.00 / 18.50 

Dos de cabillaud 
poché au court 
bouillon , jus monté 
au beurre, Jardinière 
de légumes de sai-…

 9.00 / 18.50 

�
l�

b
al

Demi coquelet rôti, 
moutarde et thym 
frais, Pommes frites, 
Carottes glacées

 10.00 / 18.50 

Rognons de veau à 
la crème et cognac, 
Pasta Farfalle, Jar-
dinière de légumes 
de saison

 10.00 / 18.50 

Spécialitée camer-
ounaise, Dorade (en-
tiere) en papilotte, 
légumes et  herbes 
fraiches, Ecrasé de…

 10.00 / 18.50 

Spécialitée camer-
ounaise, Dorade (en-
tiere) en papilotte, 
légumes et  herbes 
fraiches, Ecrasé de…

 10.00 / 18.50 

Ex
Q

ui
si

t

Spécialitée camer-
ounaise, Epaule d'ag-
neau aux épices 
(cuisson longue), 
Pomme de terre…

 14.50 / 21.50 

Entrecôte de boeuf 
parisienne, Jar-
dinière de légumes 
de saison, Pomme de 
terre au four

 14.50 / 21.50 

An� changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectl� at the f��� c�unter.
If ��u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n� ��u can
c�ntact �ur staff at an� time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


