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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls� 
scan �he Q�-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�

V
eg

g�
e

Nouilles Ramen aux 
épices thaï ,légumes 
et kimchi, Oeuf au 
soja

 7.00 / 15.00 

Risotto aux ar-
tichauts et tomates 
séchées, Tuile de 
Parmesan

 7.00 / 15.00 

Gnocchetti sardi, 
pesto rosso ,pecor-
ino sarde et 
roquette, Salade du 
menu, port. à 50g

 7.00 / 15.00 

Biryani de légumes, 
pain naan

 7.00 / 15.00 

Cannelloni ricotta 
et épinards grat-
iné, Salade du menu, 
port. à 50g

 7.00 / 15.00 

T
ra

�
��

��
na

l

Emincé de porc à 
la moutarde à l'an-
cienne, Riz pilaf, 
Carottes glacées

 9.00 / 18.50 

Rôti de veau haché, 
Sauce au poivre vert, 
Pasta Farfalle, Hari-
cots verts vapeur

 9.00 / 18.50 

Filet de truite 
saumonée meunière, 
Ebly pilaf, Brocoli 
vapeur

 9.00 / 18.50 

Nuggets de 
poulet"maison" à la 
panure panko, May-
onnaise au curry, 
Pommes de terre…

 9.00 / 18.50 

Emincé de porc à 
la moutarde à l'anci-
enne, Pommes frites, 
Carottes  au persil

 9.00 / 18.50 

Ex
Q

u�
s�

�

Magret de canard 
au sirop d'érable 
et orange, Pommes 
de terre salardaise, 
Ratatouille

 14.50 / 21.50 

Brochette de gigot 
d'agneau à la 
plancha, Sauce 
chimichurri, Crique 
lyonnaise de pom-…

 14.50 / 21.50 

Entrecôte de boeuf 
parisienne à la 
plancha, Echalottes 
confites au vin rouge, 
Pommes frites, Bro-…

 14.50 / 18.50 

G
l�

b
al

Tagliatelle fraiche 
au saumon frais 
et fumé, crème 
d'épinards

 10.00 / 18.50 

Poêlée de rognons 
et ris de veau au 
marc de bourgogne, 
Polenta, Courgettes 
sautées

 10.00 / 18.50 

An� changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�l� a� �he f��� c�un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n� ��u can
c�n�ac� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


